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A MUDANGA CLIMATICA JA ESTA A NOSSA

PORTA

Mudanga climatica é um dos maiores desafios que enfrentamos hoje. As

provas estdo todas ao nosso redor, de inundagdes a seca, furacoes, incéndios
florestais e desmoronamentos de terra. Embora o homem sejam o princip i
contribuinte, também podemos ser 0 condutor da solu¢do, pois temos o poder
de mudar essa tendéncia. E importante que todos nos tomemos medldas g
porgue juntos podemos fazer a diferenca.

0 que isso significa para os
negécios, como o seu? E importante
saber que os consumidores estdo
prestando atengado a estas questdes
e estdo mais interessados do que
nunca em apoiar praticas
sustentaveis que possam reduzir os
efeitos da mudanga climética.
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Como fornecedores de servigos
alimentares, temos dois bons
motivos para estarmos
envolvidos. Primeiro, como
parte da raca humana, nés
cuidamos de nossa prépria
salde e a do planeta. E em
segundo, como proprietarios de
negdcios, precisamos estar em
sintonia com as mudangas nas
expectativas dos clientes a fim
de prosperar. A boa noticia é
que, enquanto o setor
alimenticio desempenha um
grande papel na contribuigéo
com gases de efeito estufa,
temos uma oportunidade
igualmente grande de ajudar a
mudar as coisas.

Nesta edi¢do, vamos ajuda-lo a
compreender a profundidade e a
amplitude de nosso papel e
responsabilidades.

Desde a compreenséao de termos-
chave até a identificacdo de areas
para melhoria e passos simples
que vocé pode tomar para
diminuir sua emissao de carbono,
ha muito que podemos fazer para
garantir um futuro mais brilhante.
N&o ha um momento como agora
para comegar.




TEMPERATURA

A DECADA PASSADA FOI

A MAIS QUENTE JA
REGISTRADA' E A MEDIA DE
TEMPERATURA NA TERRA
AUMENTOU MAIS DE 1,2°C
DESDE O SECULO 19.2

L%

VP
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GASES DE EFEITO ESTUFA

A EMISSAO DE CO,ATINGIU
NIVEIS RECORD EM 2020. EM
2100, 0S NIVEIS DE CO,VAQ
DOBRAR NOVAMENTE — O MAIS
ALTO EM 55 MILHOES DE ANOS!!

CLIMA SEVERO

70% DOS 405 EVENTOS

DE CLIMA EXTREMO JAMAIS
REGISTRADOS NO MUNDO
TORNARAM-SE MAIS SEVEROS
PELA MUDANCA CLIMATICA.

CAUSADA PELA HUMANIDADE®

NIiVEL DO MAR

0S NIVEIS AUMENTARAM 21-24 CM
DESDE 1880 E ESTABELECERAM UM
NOVO RECORD DE ALTA EM 2020.3NO
ANO DE 2100, E ESPERADO UM
AUMENTO NO GLOBAL DO NIVEL DO
MAR ENTRE 0,5 E 1 METRO.*

EXTINGAO ,

MAIS DE 25.000 ESPECIES—

QUASE UM TERGO DOS QUE

SAO CONHECIDAS - ESTAO EM RISCO
DE DESAPARECER E A MUDANCA
CLIMATICA SERA RESPONSAVEL
POR 8% DISSO.”

1,5°C DE AQUECIMENTO
GLOBAL

= MAIORES

ONDAS DE CALOR,
ESTAGOES QUENTES
MAIS LONGAS E
ESTAGOES FRIAS MAIS
CURTAS.

2°C PODEM CAUSAR
EXTREMOS DE CALOR
QUE AMEAGAM

A AGRICULTURAE A
SAUDE HUMANA.5

“Estabilizar o
clima exigira
reducoes

intensas, rapidas,

e sustentaveis
nas emissoes de
gases de efeito
estufa para
atingir net zero

nas emissoes
de C0O2”

— Relatdrio IPCC
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Com as noticias sobre mudanca climatica e visivel em toda a nossa volta, ela esta se
tornando um tema crucial para muitos consumidores. A preocupacao é compartilhada
por muitas faixas etarias e cada vez mais importante para as pessoas mais jovens, que

em breve serdo a maioria de seus clientes.

Enquanto muitas pessoas ja estao Os consumidores de hoje estdo
fazendo mudangas em suas préprias procurando negdcios sustentaveis,
vidas para ajudar o planeta, agora sendo receptivos a cardapios com
cada vez mais, elas esperam que os menor emissdo de carbono e, em
negécios'que apoiam também muitos casos, pagando mais para
realizem agdes. Isso inclui apoiar praticas de restaurantes
restaurantes e o setor de servicos. sustentaveis.

E mais, comer fora de casa

ndo é mais um mero agrado

ocasional. Cada vez mais esta se
transformando na maneira que as

pessoas se alimentam ao redor do

mundo.

Isso significa que nossa industria

tem uma responsabilidade ainda .
maior na mudanga - e uma
opartunidade maravilhosa de ajudar
a reduzir nossa emissao de carbono.
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Todos estao falando sobre mudanca climatica. E se vocé quiser participar da conversa,
é |mportante que vocé tambeém conhega e compreenda o vocabulario. Estar
S Jamlllarlzadg com estes termos pode aJuda loa tomar melhores demsoes quando se

GASES DE EFEITO ESTUFA (GEE)

Os gases de efeito estufa sdo os gases presentes na
atmosfera que retém o calor préximo a superficie da Terra,
causando o efeito estufa. Os principais GEE sdo o vapor

d’4gua, didxido de carbono, 6xido nitroso, metano e ozonio.™ : (

DIOXIDO DE CARBONO

Este gas é produzido naturalmente e como subproduto
da queima de combustiveis fosseis e biomassa, uso
da terra e outros processos industriais.™*E o principal
gas de efeito estufa gerado pelo homem.?s

 MUDANGA CLIMATICA
S _ Qualquer mudanga no clima que persistir
por um longo periodo. Pode ser causado
por processos naturais, forgas como
ciclos solares ou erupgdes vulcanicas, ou
- pela atividade humana que altera a
. composicdo da atmosfera.'4

& f‘;rAQUECIMENTO GLOBAL

.~ Aumento estimado da média de
- temperatura na superficie global no -
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CARBONO NEUTRO

Produto que possui emissao de carbono

zero ou que a emissao foi compensada de alguma
maneira. Para ser carbono neutro, todas as emissdes
de GEE de todos os estagios do ciclo de vida de um
produto devem ser reduzidas, removidas ou
contabilizado por um sistema de compensagdes ou
créditos.’®

EMISSOES NET ZERO

Metas corporativas que estdo alinhadas

as metas sociais de mudanga climatica:

1. Reduzindo as emissoes da cadeia de valor para
atender as diretrizes para limitar o aumento da
temperatura global a 1,5°C, e

. Neutralizando o impacto de quaisquer emissdes
residuais com a remogao permanente de uma
quantidade igual de CO, por volume.'”

0 ACORDO DE PARIS

0 Acordo de Paris é um tratado internacional

sobre mudanca climatica adotado por 196 paises em
2015. Sua meta é limitar o aquecimento global a 2° C (e
preferencialmente 1,5° C) comparado aos niveis pré-
industriais.'®



ECONOMIA LINEAR

Este modelo de pegar-fazer-descartar utiliza recursos s
. erestauragéo de terras agricolas e seu ecossistema.-

naturais para fazer produtos que sdo jogados fora no
final de sua vida (til, desperdigando esses materiais em
vez de encontrar novos usos para eles™

ECONOMIA CIRCULAR

Uma economia que é regenerativa conceitualmente e
visa desvincular gradualmente o crescimento do
consumo de recursos finitos. E baseada em trés
principios: eliminagao de residuos e poluicao,
circulagao de produtos e materiais, e regeneragao da
natureza."

EMISSAO DE CARBONO

0 volume total de emissdes de GEE de ambos os
processos e produtos,'s gerados por uma
pessoa, familia, edificio, organizagéo ou
empresa a cada ano.’s

,AVALIACAO D0 CICLO DE VIDA

(ACV) \

Compilagao e avallag:ao de entradas, saidas

e potenciais impactos ambientais de um produto,
“servigo ou sistema ao longo de seu ciclo de vida,

desde a extragao de materla pnma ate o fimda
 vida. Qo j
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AGRICULTURA REGENERATIVA

Uma abordagema agricultura que visa a conservagdo

‘Ela contribui para diminuigao do diéxido de carbono

da-atmosfera e reducdo das emissdes de GEE e ajuda
a proporcionar vantagens aos agrlcultores amblente '
B somedade 2

> 2 -~

REDUCAO DE CARBONO

Qualquer pratica que reduz as emissdes de carbono;

REMOCAO DE CARBONO

(REDUQI\O DE CARBONO)

Este processo absorve CO,da atmosfera

e armazena em algum lugar, tais como arvores, solo
ou armazenamento no subsolo, tudo ao longo da
cadeia de suprimentos.™ 22

CREDITOS DE CARBONO

(COMPENSAGAO DE CARBONO)

Um mecanismo para compensar a emissao de carbono

de um produto evitando sua liberagao, reduzindo ou
retirando uma quantidade equivalente de emissoes de GEE
de processo fora do ambito do produto ao longo de seu ciclo
de vida.’* Empresas e pessoas podem equilibrar emissbes
gue ndo possam ser evitadas comprando créditos de
carbono de atividades certificadas.?



MPACTO
a’/q setor

Vamos ampliar para uma melhor compreensao do papel
e das responsabilidades de nosso setor. Identificando a
profundidade e a amplitude de nosso impacto sobre a
mudanca climatica, podemos visar as formas mais
eficazes de reduzir nossa emisséo de carbono e ajudar o

planeta. A boa noticia é que, se nos unirmos, Nosso setor
tem o poder de fazer uma mudanga significativa.
! 1
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EMISSOES DE GEE

POR QUILOGRAMA DE
PRODUTO ALIMENTICIO™

KG CO; EQUIVALENTES POR KG DE PRODUCT

carne (S 00
BoviNA [ 940
carneiro 17,0
SUINA .6,0

Aves [ 45

EMISSOES
NAO-
ALIMENTARES

ovos 3,0
LEITE 1,4
TRIGO | 1,0
MANDIOCA | 0,9

GRAOS

Verifique as fontes citadas acima para as emissoes de
GEE de outros produtos alimenticios, e fique atento
para obter mais informagdes sobre dietas sauddveis
sustentdveis na proxima edi¢ao de Nutripro.®




~ INCLUEM

+ Preparacgéo de
alimentos
(refrigeracdo e
cozimento)

” + Descarte de
VOCE SABIA? ~ alimentos
As emissoes de GEE i
provenientes de perda e
desperdicios de .
alimentos sdo 3 vezes POS'

maiores que as emissoes VAREJO

i i 30 23
globais da aviagao. CONSUMIDORES)
12% DAS
EMISSOES DE
ALIMENTQ

INCLUEM
- * Emissoes de fertilizantes
34%* PROD,UQAO ;lln'ietlcods eds‘ua F:EOd;and
AGRicoLA + Metano da digestao do gado
DE TODAS AS * Metano de arroz
EMISSOES SE 39% DAS
ORIGINAM DO EMISSOES DE - Adubo
SISTEMA S S * Usode combustivel em
ALIMENTICIO maquinas agricolas
+ Aquacultura
uso
DA
TERRA
32% DAS
EMISSOES DE
ALIMENTOS

INCLUEM

» Desmatamento

+ Solos cultivados

+ Drenagem e queima de solos

* Enquanto a fonte citada especifica que
34% dos GEE estio relacionados a Planetpro por Nestlé Professional® 9
alimentos, a IPCC estima que as emissoes
do sistema de alimentos estd entre 21-
37% do total liquido de emissdes de GEE
- antropogénicos.




CICLO

Dos campos dos

agricultores a mesa e além,
I— toda escolha ao longo do

trajeto impacta na pegada

de carbono de alimentos e

bebidas.

/ y/ ARMAZENAMENTO E
P . PREPARAGAC

Congele, resfrie, cozinhe, asse... e ndo se esquega da
ventilagdo constante! Uma olhada em suas contas de
servigos publicos revelara quanta energia sua empresa
consome todos os dias. Entender o impacto desses
processos é um grande incentivo para seguir as dicas
de economia de energia na proxima pagina.




INGREDIENTES

Os alimentos provém das mais diversas variedades de plantas, animais e
minerais, e suas emissodes de carbono variam muito. Enquanto nossa
industria precisa equilibrar estas preocupagdes com dietas nutritivas e
satisfagdo dos clientes, devemos estar cientes do quanto nossas escolhas
podem contribuir ou ajudar a reduzir nossa pegada de carbono. Optar por
mais proteinas de origem vegetal e avancar em praticas agricolas
regenerativas sdo duas formas eficazes de ajudar a reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa.

EMBALAGEM E
FABRICAGAO

Todas as partes do ciclo de vida precis:
levadas em consideragéo ao determ
de carbono. Por exemplo, os GEE p
gerados por fabricas que processam
ou produtos que vocé usa e as en I’
sdo liberadas durante a produg&o
outras embalagens - incluindo os
pratos para viagem que voce‘}'fu Z ]

ak
Observe a profunda explor:
podemos mudar para uma ecc
na préxima edigdo da Plan:et;lnr

=
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TRANSPORTE

A movimentacao de ingredientes é uma parte
significativa da emisséo de carbono de nossa
industria. O transporte por longas distancias por
terra ou mar queima combustiveis fésseis que
geram emissdes de carbono, e até mesmo a
entrega local a seus clientes gera GEEs.

11




RANDE

Mudangas simples que vocé pode fazer hoje

Como muitas pessoas que enfrentam as realidades da mudanca climatica, vocé
provavelmente esta pronto para agir! Mas vocé pode estar se perguntando quais medidas
praticas vocé pode tomar para gerar o maximo impacto. Vejamos todas as oportunidades
gue vocé tem para trabalhar no sentido das Emissdes Net Zero. Lembre-se, estas mudangas
nao sdo apenas boas para o planeta; elas podem ajuda-lo a economizar tempo e dinheiro,

gue também sao valiosos.

AVALIE SEU USO DE ENERGIA

+ Mantenha geladeiras + Aproveite a iluminagdo
e freezers longe de natural das janelas para
fogdes e fornos. economizar eletricidade e

usar uma iluminagao

+ Escolha equipamentos o
eficiente em termos

gue economizam

energia e de longa energeticos.

durabilidade que + Use maquinas de lavar
podem ser louga para maior eficiéncia
reformados ou de tempo e 4gua, e que
reciclados. funcionem no modo

ecoldgico.

=1 O

RNO

TORNE SEU CAFE MAIS EFICIENTE ‘ OTIMIZE O ARMAZENAMENTO E PREPARAGAO

Para economizar energia, Economize energia usando
combine os tamanhos das uma chaleira ou maquina de
maquinas de café e aquecimento instantaneo
sistemas de aquecimento para aquecer apenas a

com os niimeros de quantidade de agua que vocé
xicaras servidas por dia. precisa.

Coloque a maquina de Se voceé tiver varios

café expresso em "modo pedidos de bebidas a base
standby" ou desligue no de espresso, prepare ao
fim do dia. mesmo tempo ao inveés d

—— - |

12 anetpro por Nestlé Professiom!

+ Para evitar desperdicio

de alimentos, planeje
cuidadosamente os
menus, compre somente
0 que VOCeé precisa e
prepare alimentos
pereciveis logo apds as
compras.

+ Planeje o tempo e

temperatura de cozimento
para que vocé possa
cozinhar mais de uma
receita por vez. O uso de
tampas nas panelas
também ajudara a reter
calor!

+ Ao ferver, escolha panelas
menores para que 0s
alimentos cozinhem mais
rapidamente enquanto
economizam agua. Vocé
também pode reutilizar
dgua quente para outra
receita se ela estiver limpa.

+ Armazene e rotule os
ingredientes para que
vOCé possa usar 0s
alimentos de acordo com
as datas de vencimento.

* Prepare recipientes para
compostagem e
reciclagem.



cvolua sew cardapio

Ofereca pelo menos
uma opgao vegetariana
ou vegana.

Utilize alternativas
lacteas a base de plantas
e oferegca como opgéo
para café e outras
bebidas. Um café com
leite metade leite de aveia
/ metade leite animal ja é
um 6timo comego.

Oferega uma gama de
opcoes de tamanho no
cardapio para evitar
desperdicio de alimentos.

Experimente promocoes
como Segunda-Feira Sem
Carne para atrair

mais clientes com
alternativas a carne.

JUNTE-SE A SEUS FORNECEDORES

+ Conhega as emissodes de
carbono dos alimentos e
ao escolher ingredientes,
observe o fornecimento
responsavel.

Procure e use mais
ingredientes com
emissao de carbono
menores e reduza os
ingredientes com
emissdes mais altas.

Faga  parceria com
fornecedores locais para
alguns de seus produtos
sazonais.

+ Encontre fornecedores
que seguem praticas
mais sustentaveis,
principalmente para
alimentos de alta
emissédo de carbono
como carne bovina.

Escolha produtos com
embalagens recicladas
ou reciclaveis e pega aos
fornecedores que
minimizem a embalagem
quando possivel.

quecirﬁento sob demanda sdo mais
2conomicos p hté 100 xicaras de café por dia, enquanto
0s aque edores pressurizados e atmosféricos sdo mais
eficientes para volumes maiores.

l" .
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NAO ESQUEGA DA SALA DE JANTAR

+ Deixe os clientes
escolherem seus proprios
molhos e
acompanhamentos para
reduzir os residuos.

» Use materiais que sao
reutilizaveis e reciclaveis e
deixe de oferecer
recipientes plasticos de
uso unico.

Forneca gelo em
bebidas somente
quando solicitado.

Tente um esquema de
deposito para
incentivar devolugdes
de recipientes para
viagem reutilizaveis ou
reciclaveis.

Fornega uma gama de
tamanhos de porgdes em
seu menu. Se necessario,
ofereca a opgdo para que
os clientes possam levar a
comida restante para
casa, em vez de jogar fora.

Planetpro por Nestlé Professional® 13




SPALR

ekl

~alando sobre sustentabilidade

Lembre-se, quando vocé estiver realizando essas mudangas, todos querem ouvir falar sobre
elas! Amudanca climatica é um problema que afeta a todos nos, portanto, quaisquer
passos que voceé der em direcao a um modo de vida e trabalho mais sustentavel merecem
ser divulgados. Aqui estdo algumas dicas para comunicar suas mudancas a todas as
pessoas ligadas ao seu negdcio.

@Qol@__'?.}

Fornecedores:

“Estamos juntos nisso.”

Pergunte aos fornecedores o que
eles estdo fazendo para combater
a mudanga climatica.

Divulgue sua preferéncia por
ingredientes, embalagem e
transporte mais sustentaveis.

Fale sobre como vocé pode
participar para ajudar os outros
a atingir seus objetivos de
sustentabilidade.

Ofereca os restos de alimentos
como compostagem para nutrir as
plantagdes dos fornecedores.

14  Planetpro por Nestlé Professional®

Clientes:

“Compartilhamos nossos
objetivos.”

Lembre-se de que os consumidores
estdo procurando empresas que
priorizam a sustentabilidade.

Estabele¢ca compromissos ou
metas oficiais sobre
sustentabilidade, medindo onde
vocé estd hoje, que nimeros vocé
quer alcangar e quando vocé
pretende alcanga-los.

Compartilhe seus compromissos
sobre sinalizagdo interna e externa,
cardapios e midias sociais.

Divulgue seus esforcos e
resultados, fundamentados com
dados mensuraveis, se possivel.

Verifique sempre os regulamentos
locais antes de usar argumentos
sobre sustentabilidade, pois cada
pais tem seus préprios regulamentos.

Equipe:
“Estamos trabalhando

para fazer a diferenga.”

Fale com seu pessoal sobre a
importancia das praticas sustentaveis e
diga o que vocé estd fazendo.

Ajude todos os funcionarios a
entender como eles podem
desempenhar um papel para criar
um planeta melhor.

Capacite sua equipe de gargons para
responder perguntas que 0s
convidados possam ter sobre suas
praticas.

Incentive seus funcionarios a
oferecerem sugestdes se eles
pensarem de maneira mais
sustentdvel de fazer as coisas.
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Jm Tuturo mais prilhante

Os desafios sdo grandes, mas conseguiremos
mais se trabalharmos todos juntos, em parceria
com as pessoas tanto nos processos de
producao quanto comerciais para tomar medidas
significativas no caminho para reduzir as
emissdes de gases de efeito estufa e contribuir
positivamente para a mudanca climatica.

Esteja sintonizado com as futuras edi¢cdes da
Planetpro, onde divulgaremos mais informagdes
sobre como podemos cuidar melhor do planeta,

incluindo nossa proxima edigao sobre embalageg

e sustentabilidade.

Fdicbes da
Planetpro

Sem Tempo a
Perder O Papel dos
Restaurantes na
Redugéo de Residuos

MUDANCA CLIMATICA
Como o servigo de
alimentagdo pode
contribuir para a solugédo

Em breve

Embalagem e
Sustentabilida
de

(Nestie
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